VYZNANIE

V predvecer Vianoc a nového roka 2023 - méjho 30. vyrotia pdsobenia vo vieobecnej
ambulancii pre dospelych v Terni - chcela by som sa rozlGéit s tymto pdsobiskom v mojej
lekdrskej praxi.

Pri nastupe do tejto ambulancie som mala uZ za sebou 3 roky prace na internom a
fyziatricko - rehabilitathom oddeleni v mojom vtedajSom bydlisku v TrebiSove, potom
nasledovala praca v zdvodnej ambulancii Ocelové konstrukcie v Sarisskych Lakach. Za toto
obdobie som musela absolvovat atesticiu z interného lekdrstva, prejst pripravou a skuskou
pre vykon funkcie vieobecného lekdra 1. stupiia a nakoniec vykonat atestaciu 2. stupfia vo
véeobecnom lekarstve. NajtaiSie sa mi javilo obdobie ziskania vietkych néleZitosti pre vykon
funkcie véeobecného — praktického lekara, kedZe v tom obdobi vagsina nds mala malé deti -
ako Zeny, matky sme mali vypété obdobie starostlivosti o malé i novonarodené deti — kojenie,
nespavost, ufenie ..., so zévistou spominam, o kolko fahsie to mali kolegovia. Nastupom do
Zdravotného strediska v Terni som s prekvapenim zistila, Ze detskou lekarkou je tu MUDr. Erika
BiroSova, ktord pochadza tieZ z TrebiSova. Ona ma obozndmila s pridelenymi obcami:
Hubo$ovce, Uzovce, Terfia, Babin Potok, Podhradisko, Hradisko, Mo3urov, Maly Slivnik, Velky
Slivnik, Geraltov, Zatkovce a Zavadka. Tento prideleny rajén aj s mojou sestrickou Katkou
Ondrejovou sa stal mojim pdsobiskom skoro na 30 rokov.

Asi si malokto tu Zijlici uvedomuje krasu tejto oblasti: na jar kvitntce divé cerelne a
trnky na strafiach, jablone v kvete ako mladuchy pri ceste, v lete zlaté polia obilia, v jeseni
pestrost stromov a v zime aj pritomnost zveri na poliach. Pritomnost diviakov som evidovala
len podla rozrytych strani a luk, aZ som rozmyslala, &i nie st ndhodou objavitefmi podzemnych
hib hiuzoviek, predrahého to artikia v gastrondmii. Asi som velmi tiZila ich vidiet — tak sa mi
jedného diia prediel pred autom jeden obrovsky diviak v celej svojej krase, aZ som mala pocit,
je cez cestu ide maly slon. V zime pri vstupe do Terne som zase napocitala 47 kusov vysokej
zveri, ale len jediny raz som videla majestitneho jeleia s parohami. Viem, za ktorou zdkrutou
sa ukryva rodinka jarabic, kde najcastejsie sa skryva ii$ka, nikdy som v3ak nevidela zajaca a aj
baZanta len ob&as. Viem, kde sa dari #ltému zaruZliu, kde kvitne podbel, kde sa 3iri zlatobyl' a
gervenie sa najviac $ipok. KaZdy rok som €akala, kedy vyrasi pod ternianskym mostom devétsil.
Tesila som sa z priletu kaéic na potok, ktoré davajd tusit, Ze v potoku sa objavia Zaby i ryby ako
znak neznetistenej vody. Vaite si, ¢o mate a zveladujte to!

Moja prica s fudmi, mojimi pacientmi aj ich pribuznymi a zndmymi aj s mojimi
spolupracovnikmi bola pre miia prioritou aZ tak velmi, Ze moja psychika i fyzicno splynulo s ich
radostami, bolestami, smdtkom, s ich prefivanim choréb do takej miery, Ze som bola
preplnena eméciami a kaZdé dalia pozitivna i negativna sa prejavuje plaCom a stzvuCnymi
vibraciami s dotknutymi. Stali ste sa mojou stiéastou!

Prekonali sme spolu rézne obdobia — kaZdy rok sme o3etrili 12- az 14 000 pacientov v
ambulancii, ale aj v rdmci navitevnej sluzby u vds doma. Najhor$im obdobim boli dva roky
pandémie COVIDU: bez moZnosti fyzického kontaktu, komunikiciou po teleféne,
vy$etrovanim cez okno, s odstupom od pacienta. Hovorim, Ze tieto dva roky mi zo Zivota ubrali
desat rokov. Prvykrat v mojej praxi sa antibiotikd predpisovali po teleféne len podfa intonacie
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hlasu, kaila, popisu priznakov. Pre kazdého lekara to bola strasna zatai — zodpovedat za
pacienta pri zdvaznom ochoreni. Paradoxne prvykrat v mojej 45-roénej praxi som mala tyzden
volna pred Vianocami v désledku karantény pre styk s pozitivnaym pacientom. Podarilo sa nam
pandémiu zviddnut, a napriek mojej ldske k tejto praci som pre Vas chcela zabezpetit svojho
nasledovnika, aby ste neostali bez lekdra. Stal sa nim MUDr. Lubomir Moléan, ktory prebral
Stafetu tejto mimoriadne néroénej, ale prekrasnej prace. Budem velmi rada, ak si na mia
budete spominat len v dobrom.

Velmi ma potesilo, ked’ mi jedna z vés povedala vetu: ,Chybate nam ako sol' v polievke®.
Rozpravka Sol nad zlato malych i velkych udi, Ze sol je dolefitejdia, potrebnejsia a nutnejsia
ne’ zlato! Pre mnia ste boli mojou solou Zivota!

Dakujem Vam!

Pre ka’dého ¢&loveka st najdéleZitejSie zdravie, rodina a viera. Zeldm Vam preto
pozitivne naplnenie tychto stéasti Zivota, poZehnané Vianoce a tastny novy rok 2023!

S tctou, pokorou a laskou Vasa MUDr. Ofga VINCLEROVA
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